
   

Helsingør Kommune, Center for Børn, Unge og Familier, SSP-organisationen, 
Rønnebær Allé 170 - 3000 Helsingør 

www.ssp.helsingor.dk - ssp@helsingor.dk 

 

 

     9. april, 2025 

 

 

OBS OBS – Potentielt livsfarligt stof i vapes (puffbars) i omløb i Helsingør Kommune 

 

 

Efter to episoder, hvor unge fra vores lokalområde er blevet meget dårlige, advarer vi på det 

kraftigste mod brug af puffbars. 

 

Helsingør Kommune har i fredags – og også tidligere for et par uger siden – modtaget analysesvar 

på puffbars fra Klinisk Biokemisk Afdeling.  

 

Eksperterne konkluderer, at der er tale om en ny type psykoaktivt stof, som er potentielt livsfarligt at 

indtage. 

 

Vi har den seneste tid hørt om flere tilfælde, hvor unge er blevet dårlige efter indtagelse af puffbars 

– også fra andre dele af landet – og vi opfordrer derfor alle til at være yderst påpasselige med 

brugen af puffbars. 

 

Oplever du, at dit barn bliver dårligt efter at have eksperimenteret med puffbars, så kontakt 

sundhedsmyndighederne med det samme. 

 

I Helsingør Kommune arbejder vi aktivt med at forebygge unges misbrug – bl.a. i relation til 

puffbars – gennem et tæt samarbejde mellem Sundhed og Omsorg, SSP og Helsingung. 

Ønsker du råd og vejledning, kan du kontakte: 

 

• SSP v/ Kasper Jørgensen – tlf. 41 93 11 06 

• Helsingung v/ Flemming W. Licht – tlf. 25 31 35 99 

Med venlig hilsen 

 

Helsingør Kommune 
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